ESTRUTURA MATRIZ DA ESTRATEXIA

AREA DE ACTUACION Obxectivos
Obxectivo xeral operativos

AREA DE ACTUACION 1. EDUCACION E
CONCIENCIACION DA CIDADANIA

Obxectivo xeral: Xerar unha corrente de opinién favorable ao coida-
do da salde e da autonomia persoal que amplie a responsabilidade
da cidadania galega en relacién coa adopcién de habitos de vida
saudables e a prevencion das situaciéns de dependencia, facendo
accesible a informacién e educacién sobre os beneficios e as reco-
mendacions para unha vida activa e saudable, asi como os recursos
de prevencion da dependencia e de promocién da autonomia per-
soal existentes en Galicia.

1.1.

Concienciar e formar a profesionais de diversos &mbitos sobre os
beneficios de educar na prevencién da dependencia.

. Fomentar actitudes positivas cara ao coidado da satde e & promocion da

autonomia persoal.

. Contribuir & prevencién de accidentes domésticos, laborais, de trafico e

outros que poidan provocar situaciéns de dependencia.

. Promover o recofiecemento social do labor do coidado e das persoas que

o levan a cabo.

. Facilitar o acceso & informacién sobre os recursos e servizos de

prevencion existentes.

AREA DE ACTUACION 5. INVESTIGACION E
INNOVACION PARA AMPLIAR A VIDA SAUDABLE E
AUTONOMA DAS PERSOAS

Obxectivo xeral: Intensificar a investigacion, a busca de soluciéns
de vangarda e a implantacién de innovaciéns importantes en
relaciéon coa promocién da autonomia persoal e a prevencion e
deteccién precoz das situaciéns de dependencia, asi como co
atraso do agravamento de enfermidades ou discapacidades e das
slias secuelas, e xerar, a0 mesmo tempo, oportunidades de des-
envolvemento para o tecido investigador e produtivo de Galicia.

. Mellorar o estado de cofiecemento sobre a realidade social e a

potencialidade da innovacion.

. Impulsar as innovacions para a prevencion, deteccién e diagnéstico

precoz de situaciéns de dependencia.

. Promover unha vida auténoma e activa, principalmente mediante

soluciéns TIC e novos recursos para actividades preventivas e
habitos saudables.

. Facilitar o intercambio de ideas e a cooperacién a prol dunha

innovacién de excelencia.

AREA DE ACTUACION 2. CONTRIBUCION AO
AUMENTO DA ESPERANZA DE VIDA LIBRE DE
DEPENDENCIA

Obxectivo xeral: Procurar unha actitude positiva ante o envellece-
mento, a discapacidade e a enfermidade e un esforzo crecente e
proporcionado de atencién as persoas en risco de situacién de de-
pendencia para diminuir a stia vulnerabilidade, e promover os co-
flecementos e as condiciéns necesarias para conseguir o aumento
e/ou mantemento da capacidade destas persoas para o desenvolve-
mento da sUa vida diaria e, polo tanto, evitar ou atrasar no posible
a aparicién da dependencia.

2.1.

2.2.

2.3.

24.

2.5.

Promover a autonomia a través da orientacion, o consello individualizado
e a formacién para decidir sobre o proxecto de vida futuro.

Fomentar a prevencién da dependencia e promocién da autonomia
persoal mediante o uso de diversos servizos e recursos.

Facilitar a accesibilidade universal como requisito indispensable para
unha vida auténoma.

Desenvolver medidas preventivas para diminuir a aparicién dos factores
de risco mais frecuentes que afectan o desenvolvemento da persoa.

Establecer servizos de apoio para o desenvolvemento profesional e social
das persoas en situacién de risco de dependencia.

AREA DE ACTUACION 6. REFORZO E MELLORA
CONTINUA DOS RECURSOS DEDICADOS A
PREVENCION DA DEPENDENCIA

Obhxectivo xeral: Incrementar o recofiecemento e a satisfaccion
das persoas usuarias cos servizos e programas relacionados
coa promocion da autonomia persoal e a prevenciéon das
situacioéns de dependencia, asi como dos e das profesionais
e da cidadania en xeral a través dunha actuacién centrada
en mellorar a eficacia, efectividade e eficiencia no seu
desenvolvemento e na busca continua da excelencia.

6.5.

. Promover a creacion de valor a través das persoas.
. Fomentar a calidade dos servizos e programas relacionados.

. Estimular a incorporacién de modelos de xestién por valores

orientados & excelencia nos resultados.

. Buscar novas sinerxias a través da coordinacion e cooperacion.

Incorporar a perspectiva de xénero de forma transversal.

AREA DE ACTUACION 3. MELLORA DO
DIAGNOSTICO E DA CALIDADE DE VIDA DAS
PERSOAS CON DEPENDENCIA MODERADA

Obxectivo xeral: Proporcionar unha atenciéon especializada as per-
soas en situaciéns de perda de funcionalidade, cando ainda exis-
ten posibilidades de reversién ou modificacién do seu curso, co
propésito de mellorar o seu prognéstico e previr o agravamento do
actual estado e/ou reducir os efectos sobre a posibilidade de pleno
desenvolvemento persoal, a través de facilitar a deteccion e rehabi-
litacion precoz e o apoio & permanencia no domicilio ou no ambito
habitual.

3.1.

3.2.

3.3.

3.4.
3.5.

Promover o diagnéstico precoz da poboacién en situacién de dependencia
moderada ou en risco de padecela, en especial das persoas mais
vulnerables a sufrir este tipo de situaciéns.

Impulsar a deteccién e rehabilitaciéon precoz en centros aos que acoden
persoas maiores e persoas con discapacidade.

Favorecer a permanencia no domicilio e contorno habitual durante o
maior tempo posible.

Reforzar a adaptacion progresiva dos programas individuais de atencién.

Atender as necesidades singulares das persoas con dependencia
moderada e en situacions de vulnerabilidade social.

AREA DE ACTUACION 4. APOIO AO CONTORNO
FAMILIAR E ESTIMULO DA PARTICIPACION
CIDADA

Obxectivo xeral: Velar polo benestar e a calidade de vida das per-
soas coidadoras non profesionais, acompafiandoas para mitigar a
carga obxectiva e subxectiva que leva consigo o labor que desem-
pefian e as consecuencias tanto na slia propia salde fisica, mental
e emocional, como na estabilidade da unidade familiar, a través do
establecemento das medidas de apoio necesarias e a implicaciéon do
conxunto da cidadania.

4.1.
4.2.

4.3.

4.4,

Reforzar a atencién sobre a satde das persoas coidadoras.

Formacién, capacitacion e apoio & estabilidade emocional e cohesién
das familias coidadoras.

Establecer un marco de apoio para a mellora do benestar das familias e
o0 bo coidado.

Promover a implicacion social a través do terceiro sector, do voluntariado
e do estimulo do movemento asociativo para ampliar as potencialidades
do novo modelo de prevencién das situaciéns de dependencia.

A estratexia inclte un total de 392 propostas (ver documento principal) que se deben ir concretando e definindo mais
especificamente para a sta implantacién nos préximos anos cara & prevencion das situacions de dependencia na
poboacién galega e a promocién da sua satide e autonomia persoal.

5 73
5 76
5 55
4 53
4 68
5 67

28 392

0 documento completo da Estratexia para a prevenciéon e deteccién precoz da dependencia en Galicia, Horizonte 2020,
pode consultarse na seguinte ligazon hitp://benestar.xunta.es/web/portal/dependencia
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PRESENTACION

O Goberno da Xunta de Galicia, a través da Conselleria
de Traballo e Benestar (Secretaria Xeral de Politica So-
cial) puxo en marcha en 2012 unha nova iniciativa: a
elaboracion dunha estratexia marco para a prevencion e
deteccién precoz da dependencia en Galicia.

A razon principal desta decisién atépase na considera-
cién da prevenciéon da dependencia como un acto de
priorizacién de intervenciéns publicas no ambito social
para a mellora da calidade de vida da poboacién galega,
asi como de racionalidade econémica e solidaria coas fu-
turas xeraciéns. A protecciéon e mellora da calidade de
vida das persoas é fundamental para que Galicia poida
medrar e ser sostible e compre que nesta tarefa se im-
pliquen todas as administraciéns publicas, as entidades
privadas e as persoas que integramos o corpo social e
politico desta comunidade auténoma. E preciso reforzar
0 compromiso co envellecemento activo e o benestar das
persoas maiores e persoas con discapacidade, un colec-
tivo prioritario para a Xunta de Galicia.

0O Goberno galego, consciente disto e de que o enfoque
preventivo é unha das claves mais efectivas para lograr
un envellecemento activo e unha forma tamén de aten-
cion & dependencia, xa que contriblie a unha autono-
mia persoal mais duradeira, presenta neste documento
a Estratexia para a prevencion e deteccion precoz da
dependencia en Galicia, horizonte 2020, cuxa abordaxe
constitie unha importante responsabilidade social e
politica e o compromiso cun modelo sociosanitario e
educativo mellor preparado para afrontar a prevencion
desde todos os ambitos.

A través desta estratexia establécense unha serie de
obxectivos e recomendacions que permitiran orientar a
organizacion e funcionamento dos diferentes servizos
(sociais, sanitarios e educativos) cara a unha mellora
das condicions de vida das persoas en termos de salde
e autonomia persoal, cara a prevencién dos factores de
risco e de limitaciéns funcionais e a atencién integral.
Son propostas de actuacion que se deberan ir concre-
tando nos préximos anos para a consecucion dos obxec-
tivos definidos e coa colaboracion de todas as adminis-
tracions, axentes sociais e colectivos implicados.

A concienciacioén social en relacién coa adopcién de
habitos de vida saudables, o aumento da esperanza de
vida libre de dependencia e a mellora da calidade de
vida das persoas que se atopan xa nunha situacion de
dependencia son obxectivos desta estratexia, que mar-
cara a folla de ruta das politicas de prevencién e promo-
cion da autonomia persoal nos préximos anos.

A conselleira de Traballo e Benestar
Beatriz Mato Otero

Levar a cabo actuaciéns de natureza preventiva é
positivo e responde a un enfoque aberto que vai
mais ald das clasicas intervencions terapéuticas ou
rehabilitadoras, nas que sempre se actuaba sobre a
situacién problematica cando esta aparecia. O en-
foque preventivo esta baseado na stia aplicacién en
todas as etapas da vida da persoa a través de moi
diversos programas de promocion da saude e de ha-

Falar de prevencion no eido da dependencia significa:

« Pasar dun modelo centrado en actuar en momentos
de crise ou situaciéns agudas a un modelo que
entende un concepto de salide moito mais amplo, no
que o obxectivo non é sé eliminar a enfermidade ou
discapacidade, senén conseguir a mellor calidade de
vida posible.

Atender os factores de risco, é dicir, aqueles
que aumentan a probabilidade de que apareza
a situacion de dependencia (ou se agrave, se xa
existe).

Educar para a promocién de habitos e condicions
de vida saudables, xa que estes diminden o risco
de padecer enfermidades e a deterioraciéns de
capacidades e contriblen a que o organismo se
atope en mellores condiciéns fisicas e psiquicas.

Definir o obxectivo da intervencién cara a mellora
da calidade de vida das persoas en termos globais,
considerando todas as areas (fisica, psiquica e
social) e mediante un modelo de atencién integral.

—=_ Por razéns de xustiza social

. Por razéns de caracter demografico

... Porrazoéns de caracter econémico

bitos de vida saudables, dirixidos a toda a poboacién
e de forma especial aos grupos en situacién de risco
(persoas con discapacidade, con enfermidades cro-
nicas, persoas con alta fraxilidade, persoas maiores
de 65 anos que vivan soas, vitimas de accidentes de
calquera tipo, persoas con enfermidades conxénitas,
solicitantes de valoraciéon de dependencia, persoas
en situacién de dependencia moderada...).

« Ter en conta os grupos de poboacién que presentan
unha maior vulnerabilidade e, polo tanto, maiores
posibilidades de atoparse nunha situacién de
dependencia e adoptar con estas persoas unha
actuacion preferente.

Contar cunha axeitada coordinacién sociosanitaria
para que as medidas que se leven a cabo sexan
verdadeiramente eficaces e cubran todas as areas
nas que é necesario intervir.

Nos casos nos que a persoa se atope xa nunha
situacién de dependencia, a prevencion estara
dirixida a evitar que a dita situacién se agrave e pase
a estados de dependencia de maior grao ou a novas
situaciéns de dependencia, polo que a promocién da
autonomia persoal se converte neste caso nun piar
fundamental.

Considéranse os tres niveis de prevencion: primaria, secundaria

e terciaria, en funcién da fase na que se atope a persoa.

Area 1
Areas 2,4 e 5

Area 2
Areas 4 e 5

Area 3

OBXECTIVOS

Obxectivos xerais de partida:

« Fomentar a prevencién da dependencia e a
promocion da autonomia persoal de forma que se
garanta a igualdade de oportunidades en todo o
territorio autonémico.

Contribuir a aumentar a esperanza de vida libre

de dependencia da cidadania, promover estilos de
vida saudables entre o conxunto da poboacién que
fomenten a autonomia e promover habitos saudables
e de autocoidado entre as persoas con dependencia
para mellorar a stia salde e funcionalidade.

Impulsar medidas de prevenciéon da dependencia na
poboacion xeral e facilitar o acceso das persoas en
situacion de dependencia as medidas preventivas
actualmente accesibles & poboacién auténoma cos
seus mesmos perfis de risco.

Reducir o impacto da dependencia sobre a calidade
de vida de quen a padece e quen exerce o seu
coidado.

« Garantir que, tanto as persoas en situacion de
dependencia como coidadoras, poidan beneficiarse
de actividades preventivas de calidade, baseadas na
mellor evidencia cientifica dispofiible.

« Promover a sensibilizacién e a formacién en todos os
colectivos profesionais implicados na prevencién e
deteccién precoz da dependencia e na promocién da
autonomia persoal.

« Impulsar a investigacién orientada a accién en torno
a prevencion da situacion de dependencia.

« Promover o traballo intersectorial e a participacién
da cidadania, especialmente dos colectivos
afectados, no desenvolvemento de cada unha das
areas de intervencién que se establezan.




